
Staffetta 12 X 1 ora Memorial Alberto Rizzi – 19.11.2022 

 
Sabato 19 novembre 2022 si svolgerà allo Stadio Nando Martellini sito nei 
pressi di Largo Vittime del Terrorismo in Roma la 27^ Staffetta 12x1 ora – 
Memorial Alberto Rizzi, gara di corsa e fitwalking, organizzata dall’ACSI, in 
collaborazione con Fidal – Comitato Regionale Lazio. Prevista anche la 6 ore e 
12 ore individuale, a cui potranno partecipare atleti che abbiano compiuto alla 
data del 19 novembre 2022 il 20° anno di età. 

La manifestazione è dedicata ad Alberto Rizzi, medico e atleta dell'AS 
Mediterranea, travolto in un incidente stradale mentre percorreva in bici la via 
Ardeatina e a tutti i deceduti durante la pratica sportiva. 

Ritrovo alle ore 7, prima partenza alle ore 8 e conclusione alle 20. 

La 6 ore e la 12 ore individuale sono prove del 20° Grand Prix IUTA 2022 di 
Ultramaratona e dei Criterium Regionali Fascia Centro (Corr. 1,09 – 0,68). 

ISCRIZIONI Potranno essere effettuate entro le ore 18.00 di mercoledì 16 
novembre inviando una e-mail all’indirizzo: campidoglio.palatino@libero.it, 
utilizzando il form di iscrizione scaricabile dal seguente 
link: https://www.campidogliopalatino.org/wp-
content/uploads/2022/09/iscrizione-12x1-ora.xls 

L’iscrizione dovrà essere completata fornendo copia dei cartellini Fidal, Runcard 
o EPS dei propri atleti. Per i tesserati Runcard e EPS dovrà essere allegato il 
certificato medico o la documentazione per stranieri non residenti sopra 
descritta. 

Tale documentazione dovrà essere caricata sul portale dedicato accessibile 
sulla pagina https://www.dropbox.com/request/7CMpTIYJtEQ9YlDUEgFX 

PAGAMENTO L quota d’iscrizione è fissata in €150. Il pagamento deve essere 
effettuato tramite bonifico sull’IBAN IT 37 J 02008 05206 000101772601 
intestato ad ASD Acsi Campidoglio Palatino o tramite Paypal sull’account 
@campidogliopalatino. Per la gara individuale la quota è fissata in €15. 



CONSEGNA BUSTE A tutti gli iscritti sarà consegnato un ricordo della 
manifestazione. Le squadre potranno ritirare la “busta gara”, contenente i 
pettorali a partire da venerdì 18 novembre dalle ore 17.00 sino alle ore 19.30 e 
sabato 19 novembre a partire dalle ore 7.00 sempre all’interno dello Stadio 
delle Terme. 

NORME GARA Le squadre dovranno essere formate da atleti appartenenti alla 
stessa società. In via del tutto eccezionale saranno ammesse anche squadre 
composte da atleti di società diverse ma queste non concorreranno per le 
premiazioni. 

Saranno accettate le prime 40 squadre che presenteranno la domanda 
d’iscrizione. Ogni società potrà iscrivere più di una squadra, ma le seconde 
squadre saranno iscritte solo se non verrà raggiunto il numero massimo di 
staffette partecipanti. 

La classifica verrà stilata al termine della 12^ ora della manifestazione tenendo 
conto delle prestazioni effettuate dalla squadra in ogni singola ora di gara. 

Potranno essere iscritti individualmente gli atleti tesserati Fidal, Runcard e EPS, 
 a cui sarà data la possibilità di scegliere la fascia oraria di partecipazione 
nell’intervallo 8-20. Il costo di iscrizione per gli iscritti individuali è fissato in 
€15. 

Per gli iscritti individuali verrà stilata una classifica a parte al termine della 
propria ora di partecipazione. 

MISURAZIONE RISULTATO 6 ORE E 12 ORE Per consentire un’esatta 
rilevazione delle distanze percorse, negli ultimi 10 minuti dallo scadere della 
6^ ora e della 12^ ora, ogni atleta sarà munito di un testimone numerato, che 
dovrà lasciare nel punto esatto raggiunto allo scadere della prova, segnalata 
dallo sparo dei Giudici di Gara che provvederanno poi alla misurazione 
dell’ultimo giro. 

PREMIAZIONI Le premiazioni delle prime tre squadre maschili e femminili 
saranno effettuate sul posto alle ore 20.30. Verrà premiata inoltre la prima 
staffetta maschile e femminile composta unicamente da fitwalker. 

Dato il carattere della manifestazione non saranno accettati reclami, 
comunque, per tutto ciò che non è contemplato in questo regolamento, 
valgono le norme dei regolamenti Fidal. 

LOGISTICA Lo Stadio Nando Martellini è raggiungibile con la Metro B fermata 
Circo Massimo, con il tram 3 (da Piazzale Trastevere), il bus 628 (da Via dei 
Colli della Farnesina - Largo Volpi), il bus 160 (da Piazzale Flaminio), il bus 85 
(dalla Stazione Termini). Lo Stadio è ubicato alle Terme di Caracalla nei pressi 
della sede della FAO, ospita numerosi eventi di atletica leggera è sede di corsi 
organizzati dal CR FIDAL Lazio e da società sportive laziali. 



STORIA Nel 2020 le restrizioni all’attività agonistica non hanno impedito 
alla famiglia Rizzi di svolgere un’edizione speciale a distanza, con la maglia 
della “Podistica Alberto”. I membri della famiglia sparsi tra Grecia, Stati Uniti e 
Italia si sono dati il cambio via Skype e hanno coperto le frazioni canoniche 
della staffetta. L’ultima ora è partita dal Vaticano con arrivo davanti ai cancelli 
chiusi dello Stadio delle Terme, con l’intento di dare un concreto segno 
di speranza per il futuro. E così la Staffetta 12x1 ora del 2021 ha segnato un 
primato invidiabile: quello di avere ben 4 nazioni come teatro di corsa. La 
vittoria dell’edizione 2021 spetta a loro! 

EMAIL campidoglio.palatino@libero.it  

WHATSAPP 335.6332487 

WEB www.campidogliopalatino.org 

 
Stadio Nando Martellini 

 

 

 


