
PANORAMICA CANTERNO RACE 
Lago di Canterno 

Fumone (FR), 23 Aprile 2023 

 

R  E  G  O  L  A  M  E  N  T  O 
La Proloco di Fumone con il Patrocinio del Comune di Fumone (FR), sotto l’egida dell’ente di promozione A.I.C.S., organizza il giorno 23 

Aprile 2023 una manifestazione sportiva di corsa su strada di km 12 c.ca nei pressi del Lago di Canterno nel Comune di Fumone (FR). 

Programma 

Ore 8:00  Ritrovo giurie e concorrenti presso Lago di Canterno, Oasy Park – Via Vicinale Canterno. 

Ore 9:30  Partenza  

Ore 11.30  Premiazioni 

Atleti partecipanti 

La partecipazione è riservata esclusivamente agli: 

>  Atleti italiani e stranieri tesserati per società affiliate alla FIDAL 

>  Atleti italiani e stranieri (di pari fascia d’età Master FIDAL) tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), nel rispetto 

delle convenzioni stipulate con la FIDAL. 

> Tesserati Runcard. 

Iscrizioni 12 Km  

Settore agonistica € 10,00 con preiscrizione, € 12 la mattina della gara fino a 30min prima della partenza.  

Le pre-iscrizioni termineranno il giorno 20 Aprile alle ore 22.00 e si effettueranno direttamente dal sito: www.raceservice.it. 

Il pagamento della quota d’iscrizione dovrà essere effettuata tramite bonifico bancario intestato a Proloco Fumone degli Ernici al 

seguente IBAN IT79W0529774270CC1010027484. Causale: Iscrizione Panoramica Canterno Race (Nome e Cognome). 

Il pettorale potrà essere ritirato sabato 22 Aprile 2023 dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle 16:00 alle 19:00 presso il “CORRIDORE” viale 
Volsci 52, 03100 Frosinone (Monti Lepini) 
Al momento del ritiro del pettorale, gli Atleti devono esibire obbligatoriamente la tessera federale accompagnata dal tagliando rilasciato dalla FIDAL che ne attesta il 

tesseramento o il rinnovo per l’anno in corso (FIDAL o Enti di promozione sportiva - disciplina Atletica Leggera, possessori di Runcard. 

Pacco gara: Calzino Tecnico da Running. Pacco gara garantito solamente a chi effettuerà la pre-iscrizione entro il termine. 

Percorso: la corsa si svolgerà sul percorso sterrato che costeggia il lago di Canterno. 

Categorie 

J/P/S M unica, SM35 – SM40 – SM45 – SM50 – SM55 – SM60 – SM65 – SM70 – SM75 e oltre 

J/P/S F unica, SF35 – SF40 – SF45 – SF50 – SF55 – SF60  - SF65 e oltre 

Premiazioni  

Saranno premiati i primi 3 classificati uomini e le prime 3 classificate donne con premi in natura/premi offerti dallo sponsor 

I primi 3 uomini e le prime 3 donne sono esclusi dalle categorie. 

Per quanto riguarda le categorie saranno premiati i primi 3 arrivati con premi in natura e/o materiale sportivo e/o prodotti vari/premi 

offerti dallo sponsor. 

Premiazioni di società per quantità 

Saranno premiate con rimborsi spesa le prime tre società più numerose sulla base del numero di un minimo di 15 atleti arrivati al 

traguardo. 1° Classificato 300 euro, 2° Classificato 200 euro, 3° Classificato 100 euro. 

Ristoro 

E previsto un rifornimento durante il percorso ed è’ un ristoro a fine gara. 

Reclami e varie 

I reclami vanno presentati per iscritto e consegnati entro 30 minuti dal termine della gara al Giudice Arbitro con la tassa di 50,00 €, 

restituita nel caso di accoglimento del reclamo. 

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano di accettare il presente regolamento, mentre per quanto non contemplato nel presente 

regolamento si rimanda al regolamento FIDAL NAZIONALE. 

Variazioni 

Il Comitato Organizzatore, nel riservarsi di apportare modifiche al percorso o al programma per cause di forza maggiore, e con 

l'iscrizione l'atleta dichiara di accettare il presente regolamento in ogni sua parte e di esonerare la società organizzatrice, 

l'organizzatore, il direttore di gara, il responsabile del percorso, da ogni responsabilità per danni subiti, compresi infortuni personali e/o 

morte. 

Come Raggiungere il luogo di gara  

Seguire le informazioni cliccando sul seguente link: https://goo.gl/maps/sSuRdcuAs3PnQih26  

 

http://www.raceservice.it/
https://goo.gl/maps/sSuRdcuAs3PnQih26

